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ANO2017ACADEMICO:
DEPARTAMENTO Y/O DELEGACION: Enfermeria
PROGRAMA DE CATEDRA: INTRODUCCION A LAS CIENCIAS APLICADAS
OBLIGATORIA / OPTATIVA: Obligatoria
CARRERA/S A LA QUE PERTENECE Y/O SE OFRECE: Licenciatura en Enfermeria

AREA: Fundamentos de las Ciencias Aplicadas a la Enfermeria.
ORIENTACION: Ciencias Aplicadas.

PLAN DE ESTUDIOS - ORDENANZA N° ORD. N°:1031/12 Mod. N° 1114/13
TRAYECTO (PEF):

CARGA HORARIA SEMANAL SEGUN PLAN DE ESTUDIOS: 4 horas
CARGA HORARIA TOTAL: 64 HS.

REGIMEN: cuatrimestral

CUATRIMESTRE: primero

EQUIPO DE CATEDRA (completo):

Apellido y Nombres Cargo

Bellotti Mariela Inés Profesor Adjunto

Filiberti Maria Matilde Jefe de Trabajos Practicos
Langenheim Mariana Jefe de Trabajos Préacticos
Ormeiio Natalia Ayudante de Primera

ASIGNATURAS CORRELATIVAS (S/Plan de Estudios):
-  PARA CURSAR: No presenta
- PARA RENDIR EXAMEN FINAL: No presenta

1. FUNDAMENTACION:

A través del desarrollo de esta materia se pretende cimentar las bases y unificar criterios relevantes
para el posterior desarrollo de las materias curriculares, recuperando los conocimientos previos
necesarios que permitan considerar los fenémenos bioldgicos, fisicos y quimicos asociados a los
procesos vitales del organismo humano.

La recuperacion de contenidos de las ciencias naturales y matematicas permite realizar operaciones
basicas que le posibilita al alumno el desarrollo de procedimientos, interpretacion de datos y su
aplicacion.

2. OBJETIVOS:
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Objetivo General:
. Contribuir a la formacion de un profesional ético y critico, en permanente estado de auto-

evaluacion y con capacidad de decidir, resolver y enfrentar situaciones nuevas y complejas.

Objetivos especificos:

e Conocer y valorar la utilidad de la matematica, quimica, biologia y fisica en el proceso Salud-
Enfermedad.

e Incorporar el lenguaje especifico de la materia que le permita al alumno relacionarse con el
personal de la salud.

e Utilizar los conocimientos de la biologia, matematica, fisica y quimica para aplicarlos al
razonamiento del Cuidado Enfermero y resolver situaciones reales y /o simbolicas

¢ Interrelacionar los conocimientos aprendidos en otras asignaturas.

e Inculcar el habito del trabajo en grupo, pilar de la profesion.

¢ Introducir a los alumnos en el campo de la investigacion a través del planteo de situaciones
cotidianas.

e Estimular la produccién de dudas y preguntas tanto individual como grupal y fomentar la
participacion en clases.

e Integrar a las labores habituales, la puntualidad y respeto por los demas.

3. CONTENIDOS SEGUN PLAN DE ESTUDIOS:

% Lacélula como unidad funcional de los seres vivos: Estructura y Funcionamiento

s Materia, Sistemas materiales. Estructura de la materia

%  Elementos de Estatica e Hidrostatica aplicados a procedimientos de cuidado enfermero.

% Numeros racionales, Razones y Proporciones, Sistemas de Medicién , Funciones Lineal y
Cuadratica

4. CONTENIDO PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1: La Célula
Célula: introduccion, caracteristicas generales (organizacion, estructura y funcionamiento), y unidad
fundamental de la vida. Descubrimiento de la célula. Organismos heterétrofos y autétrofos. Teoria
celular. Células: Procariotas y Eucariotas (animal y vegetal). Origen de la multicelularidad.
Organizacién celular. Limites de la célula (membrana celular, pared celular), nticleo de la célula
(caracteristicas y funciones), citoplasma y organelas. Citoesqueleto. Movimiento celular (cilias y
flagelos.). Modelo del mosaico fluido. Uniones celulares. Transporte a través de la membrana
celular. Division celular (mitosis y meiosis). Metabolismo celular. Ciclo celular. Muerte celular.
Movimiento celular. Glucolisis y Respiracion (aer6bica y anaerébica). Introduccion al concepto de
biomoléculas. Cuestionario para resolver.
Unidad 2: La materia
Definicion, clasificacion, propiedades de la materia. Estados de la materia y cambios de estado.
Sistemas materjales (homogéneos y heterogéneos). Teoria cinética molecular. Diagrama de fases.



{CO

J \
we  BARILOCHE

Presion, comprensién y expansion de gases. Dilatacion y contraccion térmica. Sistemas Materiales
(homogéneos y heterogéneos). Sustancias y mezclas.

Atomo: definicién, concepto. Modelo Atémico. Estructura atémica. Niimero atomico. Nimero
masico. IsGtopos (naturales, artificiales y radiactivos). Iones .Tabla periodica y propiedades
peri6dicas. Peso molecular. Sustancias y mezclas. Soluciones Solubilidad Concentracion.
Conceptos de Mol y Molécula. Enlaces quimicos. Expresiones de concentracion de soluciones.
Resolucion de ejercicios en clase. Enlaces quimicos con ejemplos. Fuerzas intermoleculares. Teoria
y calculos de dosificacién (integracion de conocimientos de fisica y matematica). Entrega de
ejercicios relacionados con la profesién para resolver

Unidad 3: Elementos de estatica e hidrostética

Estatica: Fuerza en equilibrio, vectores, componentes de un vector, suma y resta de vectores.
Fuerzas: Sistemas de fuerzas, condicion de equilibrio. Fuerza normal. Fuerza de rosamiento
Momento de una fuerza y de un sistema., inercia. Leyes de Newton. Masa y peso. Dindmometro.
Equilibrio. Conceptos de: Tensién, Momento e Impulso. Centro de la gravedad. Equilibrio
mecanico. Torque y equilibrio rotacional. Trabajo y potencia aplicado al misculo estriado. Energia
mecanica. Palanca del cuerpo humano. Biomecanica. Contracciéon muscular

Hidrostatica: Fluidos, peso especifico, densidad (unidades).Presién absoluta y relativa, Principio de
Pascal y de Arquimedes. Variacién de la presion en el aire y en el agua. Concepto de empuje
Ejercicios relacionados con la profesion.

Unidad 4: Numeros Sistema de medicién. Funciones

Nimeros (natural, entero, decimal, mixto).Definicion de niimeros racionales e irracional.
Fracciones. Razones y proporciones. Magnitud y cantidad. Notacién cientifica. Concepto y
unidades de volumen y area. Conversion de unidades, ejercicios. Sistema de Medicion. Regla de
tres (directa, inversa y mixta). Expresiones algebraicas. Exponentes. Funciones lineal y cuadrética.
Medidas. Error. Precision y exactitud. Cifras significativas. Magnitudes escalares y vectoriales.
Sistema Internacional de unidades (SI). Sistema Métrico Legal Argentino (SIMELA). Ejercicios de
Aplicacion a los cuidados enfermeros

5.  BIBLIOGRAFIA BASICA Y DE CONSULTA:

-Invitacion a la Biologia. Quinta edicién. Curtis y Barnes 1997 Ed Médica Panamericana SA
Madrid (en Biblioteca)

-Biologfa. Quinta edicién. Curtis y Barnes 1993 Ed Médica Panamericana SA Madrid (en
Biblioteca)

- Quimica Biolégica. Blanco, Antonio. El Ateneo (en Biblioteca)

-Quimica. Cuarta ediciéon. Chang R 1992 - Mc Graw Hill (en Biblioteca)

- Quimica. Sexta edicion. Chang R 1998 Mc Graw Hill (en Biblioteca)

-Fisica para Ciencias e Ingenieria .Raymond A. Serway, Jonh W. Jewett . 7a Edicién | 2008
Editorial: CENGAGE Learning (Vol I)

- Algebra 1 Armando O Rojo http:/files.licdoortizjhonsil. webnode.es/200000019-
46e3d48e1b/Libro%20de%20Algebra%201%20-%20Armando%20R ojo.pdf

- Introduccion al Célculo y Analisis Matematico Vol. 1 Autor: Richard Courant & Fritz Johnl 2da
Edicion. (de consulta).

- Los nimeros complejos .Jorge José Osés Recio. Departamento de Matematicas - Universidad de
los Andes — Bogota — Colombia — 2004 (de consulta).

-Mecanica vectorial para ingenieros Ferdinand P. Beer, E. Russell Johnston, Jr. Eliiot R. Eisenberg
8 edicion (de consulta)
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6 PROPUESTA METODOLOGICA:

La practica didactica abordara desde lo metodoldgico un desarrollo de caracter constructivo con
actividades del alumno que seran las responsables en gran medida del desarrollo de los instrumentos
formales del conocimiento.

El aprendizaje atendera la integracion de las adquisiciones, el perfeccionamiento y transformacién
progresiva de las estructuras y esquemas cognitivos, sin dejar de lado cierto grado de acumulacién
de informacién que contribuyen a configurar esquemas operativos de conocimiento y desarrollo del
pensamiento.

La propuesta metodoldgica propiamente dicha se basara en:

o Clases tedricas dictadas por el equipo de catedra.

Aprendizaje basado en la resolucién de problemas relacionados con la profesion.
Presentaciones en Power Point por parte del plantel de catedra.

Lectura y discusién de bibliografia especializada.

Estimulo de la produccion de dudas y preguntas por parte de los alumnos.

Clases de consultas con los responsables de la materia.

Tutorias on line (via e-mail con los docentes)

7 EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:

Basado en la Resolucion 640 se establece los siguientes requisitos:

Asistencia minima indispensable: no requerida.

Los certificados de inasistencia (para parciales y/o recuperatorios) solo se reciben por los medios
dispuestos por la universidad.

Las evaluaciones se llevaran a cabo en dos parciales que abarcaran cada uno aproximadamente la
mitad del programa.

-Parciales de recuperacion: tendran derecho al parcial de recuperacion aquellos alumnos que hayan
sido Aplazado en el parcial (ya sea en el primer o segundo parcial). Los temas a evaluaran seran los
correspondiente al parcial oportuno.

-Ausencias: justificados e injustificado

Los alumnos ausentes, que estén justificados en tiempo y forma, por los canales establecidos por la
universidad, tendran opcion a usufructuar el beneficio del parcial (el mismo dia y horario
establecido para los alumnos que recuperan el parcial) y en caso de que no aprobaran se les dara una
segunda y iltima oportunidad.

Alumnos ausentes injustificados: se tomara el parcial en el mismo dia y horario establecido para los
alumnos que recuperan el parcial siendo en ambos casos esta instancia la finica oportunidad para
rendir el parcial correspondiente.

-Alumnos promocionales: aquellos que obtengan una nota igual o mayor a 7 (siete) sobre diez
puntos, en ambos parciales (en la primera instancia de cada parcial, es decir no en el recuperatorio).
Estos alumnos no rinden examen final.

-Alumnos regulares: podran regularizar la materia, aprobando los dos parciales y/o recuperatorios
con nota igual o mayor de 4(cuatro), es decir con el 60% del parcial, debiendo en este caso rendir el
examen final.

Estos alumnos deberan aprobar el examen final con nota igual o mayor a 4.

-Alumnos libres: son aquellos alumnos que no obtuvieron nota igual o0 mayor a 4 cuatro en alguno
de los dos parciales o sus recuperatorios. Estos alumnos rendiran un examen escrito (en los turnos
que establece la universidad) que abarque todas las unidades de la materia. Dicho examen es de
mayor complejidad que el de los alumnos regulares. Este examen se aprueba con nota de 4 (cuatro)
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0 mas sobre diez puntos. Una vez aprobado el examen escrito podran accederan al examen oral. De
no aprobar el examen escrito estaran imposibilitados de presentar el examen oral que se aprueba
con nota igual o mayor a 4 (cuatro). La nota final ser4 un promedio entre la nota del examen escrito
y la del examen oral.

8 DISTRIBUCION HORARIA:
Viernes 17,30 a 21,30 hs
9 CRONOGRAMA TENTATIVO:

1**Clase | Presentacion de la materia y de las integrantes de la catedra.
10/3/2017 | Nameros racionales e irracionales. Fracciones. Razones y
proporciones. Magnitud y cantidad. Sistema Internacional
de unidades (SI). Sistema Métrico Legal Argentino
(SIMELA). Notacién cientifica. Concepto y unidades de
volumen y 4rea. Conversion de unidades. Sistema de
Medicion. Regla de tres (directa, inversa y
mixta).Expresiones algebraicas. Exponentes.

Entrega de ejercicios.

2**Clase | Funciones lineal y cuadratica. Medidas. Error. Precision y
17/3/2017 | exactitud. Cifras significativas. Magnitudes escalares y
vectoriales. Ejercicios de Aplicacion a los cuidados
enfermeros.

Entrega de ejercicios.

3 “®Clase | FERIADO
24/3/2017

4 **Clase | Estatica: Fuerza en equilibrio, vectores, componentes de un
31/3/2017 | vector, suma y resta de vectores. Ejercicios relacionados con
la profesién.

Fuerzas: Sistemas de fuerzas, condicion de equilibrio,
Momento de una fuerza y de un sistema., inercia. Ejercicios
relacionados con la profesién. Leyes de Newton. Gravedad.
Fuerza normal. Dindmometro. Fuerza de rosamiento.
Tension. Momento lineal. Impulso. Masa y peso.

Entrega de ejercicios.

5®Clase | La materia: definicién, clasificacion, propiedades de la
7/4/2017 | materia. Estados de la materia y cambios de estado.
Cambios de estado. Presidn, comprensién y expansién de

gases. Dilatacion y contraccién térmica. Sistemas
materiales (homogéneos y heterogéneos). Sustancias y
mezclas.

Atomo: Modelos Atomicos. Estructura atémica. Niimero
atémico. Niimero masico. Concepto de Is6topos e Tones.
Entrega de ejercicios.




6“Clase | FERIADO
14/4/2017
7%Clase | Tabla periédica y propiedades periddicas. Peso molecular. | Clase de consulta.
21/4/2017 | Soluciones y solubilidad. Concepto de Mol. Expresiones de | (semana del 17/5)
concentracion de soluciones. Resolucién de ejercicios en
clase. Enlaces quimicos con ejemplos. Fuerzas
intermoleculares.
Teoria y calculos de dosificacién (integracién de
conocimientos de fisica y matematica).
Entrega de ejercicios
8 ¥Clase | Hidrostatica: Fluidos, peso especifico, densidad (unidades). | Clase de consulta.
28/4/2017 | Presion absoluta y relativa, Principio de Pascal (semana del 8/5)
Variacion de la presion en el aire y en el agua. Concepto de
empuje. Principio de Arquimedes. Entrega de ejercicios
relacionados con la profesion.
9™Clase | Repaso general de los ejercicios entregados en las clases
5/5/2017 | anteriores y los conceptos te.
10™Clase | 1 "PARCIAL.
12/5/2017 | Mostramos 1  parcial y evacuamos dudas.
11" Clase | Teoria celular. Autotrofos y heterotrofos. Célula: definicién,
19/5/2017 | organizacidn, estructura y funcionamiento. Procariotas y
eucariotas. Transporte. Modelo del mosaico fluido.
Organelas celulares.
12" Clase | Muerte celular.
26/5/2017 | Recuperatorio 1* parcial.
Mostramos 1 © recuperatorio.
13¥Clase | Ciclo celular. Division celular (mitosis y
2/6/2017 meiosis).Movimiento celular. Glucdlisis y Respiracion
(aerobica y anaerobica). Ciclo de Krebs.
Entrega de cuestionario para resolver por los alumnos.
14" Clase | Breve introduccién al concepto de Bio moléculas.
9/6/2017 | Resolucién de cuestionario
Centro de la gravedad. Torque y equilibrio rotacional.
Trabajo y potencia aplicado al musculo estriado. Energia
mecéanica. Palancas del cuerpo humano. Biomecanica.
Contraccion muscular,
15" Clase | 2% Parcial Clase de consulta:
16/6/2017 | Mostramos 2 * parcial. semana del 12/6)
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16" Clase | Recuperatorio 2% Parcial
23/6/2017 | Mostramos 2  parcial.
26/6/2017 | Entrega de Nomina
e
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Lic. Beatriz A. Macedo
MAT 3645
Coord CarrataLic en Enfermenia
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